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INTRODUCERE

Metodele de predare-invatare reprezinta un indicator al calitatii
studiilor universitare care determina gradul de apreciere si interes a
studentului privind invatamantul superior. Cand elevii sau studentii sunt
intrebati cu privire la obiectele preferate si motivul pentru care le considera
mai interesante, acestia de cele mai dese ori invoca profesorul si
modalitatea de predare a acestuia.

Acest studiu isi propune sa analizeze metodele de predare si invatare
utilizate in universitatile din Republica Moldova si sa identifice cele mai
eficiente metode care raspund la necesitatile studentilor si sporesc
capacitatea acestora de a asimila cunostinte si abilitati. Studiul se bazeaza
pe cercetarea teoretica a studiilor si teoriilor la acest subiect si cercetare
cantitativa - chestionare a peste 150 actuali sau fosti studenti din Republica
Moldova.

In analiza cantitativd au participat 154 de studenti si absolventi cu
varsta cuprinsa intre 18 si 40 de ani. Majoritatea respondentilor au intre 20
si 25 de ani, fiind in prezent studenti sau finalizandu-si recent studiile. Mai
mult de jumatate dintre respondenti (59.1 %) sunt de genul feminin.
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Figura 1.1 Profilul respondentilor: distributia pe gen a
participantilor la sondaj

La studiu au participat studenti din peste 10 universitati din Republica
Moldova, inclusiv din sudul si nordul tarii. Cel mai inalt nivel de studii
finalizat a respondentilor este licenta (69.5 %), iar 29.9 % au absolvit de
asemenea si ciclul doi de studii - masteratul.



@ Licenta
@ Master
@ Doctorat

Figura 1.2 Profilul respondentilor: ultimul nivel de studii finalizat

Rezultatele studiilor sunt prezentate in capitolul III al prezentului
studiu. Acestea au fost suprapuse consideratiilor teoretice, iar in baza lor
au fost formulate concluziile si recomandarile finale.

Delimitari conceptuale

Metodele de predare si invatare reprezinta totalitatea procedeelor
utilizate de catre cadrele didactice (in prezentul studiu: universitare) pentru
a facilita procesul de invatare si a asigura schimbul de cunostinte de la
profesor la elev/student.

Definitie

Un set de principii, proceduri si strategii implementate de catre
profesori pentru a realiza obiectivele de invatare setate pentru
studenti.

(Liu & Shi, 2007)

Literatura in pedagogie clasifica metodele de predare si invatare in
baza mai multor criterii. Unii autori delimiteaza metodele de predare de
cele de invatare, la care adauga o alta categorie - metodele de verificare
(testare) a cunostintelor studentilor. Cea mai raspandita clasificare se
bazeaza pe subiectul ori obiectul de invatare: ,Pe ce sau cine se centreaza
procesul de invdtare?”. In baza subiectului procesului de invitare
deosebim:

Metode centrate pe profesor:



Aceste metode se bazeaza pe cunostintele si capacitatile de
prezentare si explicative a profesorului, care reprezinta o autoritate in fata
studentilor. Cel mai reprezentativ exemplu al acestei metode este
prelegerea in timpul careia profesorul prezinta subiectul, iar interventiile
din partea studentilor sunt minime si ocazionale, adesea cu rolul de
precizare a unor date.

Metode centrate pe student:

In cadrul acestor metode profesorul are rolul de facilitator. Scopul
sau este ca studentul, bazandu-se pe cunostintele si capacitatile sale de
analiza si gandire critica, sa genereze idei, sa le argumenteze si sa
formuleze concluzii. In acest mod profesorul de asemenea este in rolul de
student si invata de la acei carora le preda.

Exemple de astfel de metode sunt discutiile sau interogarea
studentilor: ,De ce consideri ca...?”, ,Cum ai ajuns la aceasta concluzie...?”,
,Cum ai proceda daca...?” etc.!

In functie de obiectul sau modalitatea de invdtare distingem:

Metode centrate pe continut:

Procesul de invatare se axeaza pe insusirea (memorizarea si redarea)
continutului. In cadrul acestor metode profesorul este un transmitdtor?, iar
analiza critica a continutului este descurajata.

Metode participative/interactive:
Aceasta categorie reprezinta o combinatie a metodelor centrate pe
profesor, student si continut. Metodele participative se bazeaza pe
interactiunea constanta dintre student si profesor, colaborarea intre
studenti prin ghidarea profesorului si invatarea prin exemple practice si
studii de caz. Exemple clasice de metode participative sunt:

1. Discutii/dezbateri - reprezinta cea mai raspandita metoda
interactiva de predare. Discutiile cresc semnificativ nivelul de
participare a studentilor si activitatea lor. Aceasta se poate transforma
intr-un argument si nu trebuie limitata la intrebarile profesorului. Astfel
trebuie de stimulat capacitatile studentului de a rationaliza si de a
formula propriile sale idei.

2. Predarea cooperativa este o metoda prin care fiecare membru
al grupului contribuie la procesul de invatare, ajutandu-si colegii sa

1 Teaching methodology - Different Types of Teaching methods. https://ugcnetpaperl.com/teaching -
methodology/ (accesat 05.11.2019).

21GI Global. Dictionary. https://www.igi-global.com/dictionary/pedagogy-reconsidered-multimodal-blended -
environment/5594 (accesat 05.11.2019).
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insuseasca materialul. Fiecare membru analizeaza materialul si
contribuie la interpretarea acestuia.

3. Lucrul in grup - aceasta metoda separa studentii in grupuri.
Fiecare grup primeste o sarcina individuala asupra carora lucreaza
membrii sai. Acestia analizeaza sarcina individuala si apoi
impartasesc ideile lor grupului. Pe parcursul procesului de studiere,
se Incurajeaza ca membrii grupului sa faca schimb de roluri, astfel
incat sa ramana maxim implicati in procesul de studii.

4. Invatamantul axat pe problema este o metod3 care utilizeaza
un caz specific pentru obtinerea de cunostinte. Studentilor li se
prezinta un studiu de caz, o problema, pentru care trebuie sa identifice
solutii, adesea colaborand cu colegii pentru generarea unor rezultate

optime.

Aceasta metoda este larg raspandita si lobata la nivel european.
5. Metoda euristica - bazata pe rezolvarea pas cu pas a unei
probleme. E realizata prin stabilirea faptelor in procesul de predare si
determinarea tangentelor dintre acestea.

6. Studiul de caz - profesorul analizeaza cu studentii cazuri
concrete si analizeaza aprofundat toate aspectele acestui caz.?
Exemplu: ,,Conflictul din Transnistria” sau ,Normele deontologice in

jurnalism”.

Metode de predare si in

vatare

Metode centrate pe profesor

Metode centrate pe student

- profesorul este agentul principal
al procesului de invatare

- implicarea studentilor este
minima

- studentul este un receptor de
informatie si nu contribuie la
identificarea si evaluarea
cunostintelor dobandite

- profesorul faciliteaza procesul de
invatare

- studentul este activ implicat in
procesul de invatare

- profesorul se bazeaza pe
cunostintele, abilitatile si
activitatea studentilor pentru a
realiza obiectivele de invatare

Metode centrate pe continut

Metode
participative/interactive

8 Forms and Methods of Teaching in Higher Education Institutions https:/gtu.ge/ids-en/pdf/Forms_Methods

Teaching.pdf (accesat 05.11.2019).
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Rezultatele cercetarii

Studentii considera metodele de predare ca fiind principalul criteriu a
studiilor de calitate, conform sondajului realizat pe un esantion de 154
studenti si absolventi. 53.2% (82 respondenti) considera ca metodele
utilizate sunt cel mai important aspect al studiilor superioare, iar 33.8%
(52 respondenti) sunt de parerea ca profesorii care predau determina
calitatea studiilor. Pe locul trei ca prioritate, se plaseaza (4.5%)
oportunitatea de a participa in schimburi academice (Erasmus+, conferinte
si instruiri internationale etc.)

@ Profesorii care predau materiile studiate
@ Metodele de predare si invatare

@ Conditiile claselor de studiu

@ Acreditarea internationala

@ Predarea in limba engleza

@ Activitati extracurriculare (cluburi sport...
@ Oportunitatea de a participa in schimb...
@ Atitudinea, starea de spirit
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Figura 2.1 Criteriile determinante in aprecierea calitatii studiilor
superioare

Majoritatea studentilor care au participat la sondaj au apreciat
metodele de predare utilizate in universitatile din Moldova pe sapte (29.2%
sau 45 de respondenti), pe o scard de la 1 la 10. In mediu studentii au
apreciat metodele de predare pe cinci. Este de remarcat ca nici un student
nu a apreciat metodele de predare cu nota zece.
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Figura 2.2 Evaluarea metodelor de predare utilizate in
universitatile din Republica Moldova



Studentii au apreciat cu note mai mari metodele de predare utilizate
in universitatile din strainatate. 49 si 154 dintre respondenti au studiat in
Europa si SUA. Majoritatea au apreciat metodele de predare utilizate in
strainatate cu nota noua (51% sau 21 respondenti). 14.3% (7 respondenti)
au evaluat metodele de predare cu nota zece. In mediu metodele de
predare din universitatile din Europa si SUA au fost apreciat cu 7.5.
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Figura 3.1 Evaluarea metodelor de predare utilizate in
universitatile din strainatate

Potrivit studentilor cea mai des utilizata metoda de predare in
universitatile din Moldova este prelegerea (76% sau 117 respondenti).
Studentii considera insa cele mai eficiente metode de predare sunt:

Metode de predare Respondenti (%)
Analiza studiilor de caz 40.9% sau 63 respondenti
Discutiile libere 39.6% sau 61 respondenti
Dezbaterile 32.5% sau 50 respondenti
Exercitiile practice 32.5% sau 50 respondenti
Simulari/joc de rol 26% sau 40 respondenti
Lucru in grup 21.4% sau 33 respondenti
Experiment 21.4% sau 33 respondenti

Conform sondajului, studentii apreciaza metodele centrate pe student
ca fiind cele mai eficiente si interactive. Studiile recente confirma



superioritatea acestor metode. Conform profesoarei Maryellen Weimer:
,Profesorii care adopta metode centrate pe student invata studentii cum sa
gdndeasca, sa rezolve probleme, sa evalueze dovezi, sa analizeze
argumente, sa genereze ipoteze - toate abilitadtile de invatare esentiale
pentru insusirea materialului unei discipline. Astfel de profesori nu
presupun ca studentii vor prelua aceste abilitati de sine-statator, automat.
Unii dintre ei reusesc insd majoritatea studentilor nu sunt astfel. Cercetarile
arata constant ca abilitatile de invatare se dezvoltd mai repede daca sunt
insusite in paralel cu continutul.” Autoarea atentioneaza insa ca
implementarea acestor metode implica mai multe dificultati, printre care
rezistenta din partea unor studenti. Aceste metode solicita mai multa
implicare si mai mult efort din partea studentilor. Unii dintre ei prefera sa
continue studiile astfel cum s-au deprins pe parcursul mai multor ani sau
considera ca metodele interactive ofera insuficient continut. Astfel,
profesorii care le aplica trebuie sa le aplice corect si sa motiveze studentii
sa isi asume responsabilitatea pentru procesul lor de invatare.

Concluzii si recomandari

Studentii apreciaza metodele de predare si profesorii care ii implica
activ in procesul de cunoastere, le stimuleaza capacitatile analitice si le
ofera posibilitate ca sa participe nu doar ca receptor, dar si generator de
cunostinte.

Pentru ca profesorii sa poata corespunde cerintelor studentilor si sa
aplice metode inovative si eficiente, trebuie sa beneficieze constant de
instruiri si oportunitati de perfectionare. Programul Erasmus+ ofera
profesorilor oportunitatea de a face schimb de experienta in universitatile
din Europa si sa isi perfectioneze metodele si abilitatile de predare.

Selectarea metodelor de predare trebuie sa se bazeze pe ultimele
cercetari in domeniu, experienta profesorilor pe care universitatile ar trebui
sa le valorifice si sa le documenteze (elaborarea unui ghid sau a unui studiu
privind eficienta metodelor prin predare prin colaborarea profesorilor cu
diferite experiente si ani de predare), precum si feedback-ul studentilor.
Conform doctorului in stiinte Shahida Sajjada, profesor al Universitatii
Karachi din Pakistan, analiza a 41 de studii la acest subiect a demonstrat
ca aprecierile studentilor reprezinta cea mai eficienta metoda de evaluare

4 Learner-centered teaching: Five key changes to practice Maryellen Weimer, 2013

https://cte.tamu.edu/getattachment/Faculty-Teaching-Resource/Program-ReDesign/Orientation-and-
Team-Formation/Book-Summary-L earner-Centered-Teaching-by-Maryellen-Weimer.pdf.aspx (accesat
05.11.2019).
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a calitatii studentilor>. Universitatea si profesorii care iau in considerare
recomandarile studentilor si aplica metodele apreciate de studenti ca fiind
cele mai eficiente, vor genera un interes sporit a studentilor in cursurile pe
care le ofera si vor spori calitatea studiilor prestate.

Desi se incurajeaza ca profesorul sa testeze si sa adopte noi metode
de predare, la fel de important este ca sa le selecteze metodele care
corespund stilului si temperamentului sau. Astfel, profesorul isi dezvolta un
stil autentic, care il ajuta sa se simta confortabil in fata studentilor si il
diferentiaza fata de alte cadre didactice.

Responsabilitatea nu se rezuma insa exclusiv la profesor si
administrarea institutiilor de invatamant care trebuie sa ofere spatiul si
oportunitatile de invatare/exersare a metodelor interactive. Dupa cum
remarca Maryellen Weimer, metodele participative solicita si un
angajament din partea studentilor. Metodele traditionale precum
prelegerea solicita putina implicare din partea studentilor, ceea ce face
procesul de invatare mai confortabil, insa mai putin eficient. Studentii
trebuie sa coopereze cu profesorii pentru implementarea cu succes a
metodelor interactive si sa lobeze pentru raspandirea si imbunatatirea
acestora. Daca metodele sunt implementate partial sau daca studentii
refuza sa participe, indiferent de efortul depus, acestea nu vor produce
rezultatele scontate.

Reformarea sistemului de predare reprezinta un efort comun dintre
autoritatile de resort, administratia institutiilor, profesori si studenti.
Studentii, reprezentanti de asociatiile studentesti trebuie sa solicite
aplicarea acestora, profesorii trebuie sa fie deschisi spre a le implementa,
iar administratia si autoritatile trebuie sa creeze oportunitati pentru
facilitarea procesului de instruire continua a profesorilor si de incurajare a
utilizarii metodelor inovative.

5 Shahida Sajjada. Effective teaching methods at higher education level. p. 2
http://class.web.nthu.edu.tw/ezfiles/669/1669/img/1381/1.Effectiveteachingmethodsathighereducationlevel.pdf
(accesat 05.11.2019).
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